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COME RISPARMIARE
RISCALDANDO
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• Manutenzione annuale della caldaia.
• Pulizia annuale della canna fumaria.
• Spurgare annualmente i caloriferi.
• Installare un disareatore nell’impianto di riscaldamento.
• I tradizionali “jolly” comunemente usati non sono altrettanto

efficaci.
• Non aerare le stanze a lungo.
• Abbassare le tapparelle o chiudere gli scuri durante le ore

notturne.
• Installare i doppi vetri alla finestre.
• Acquistare un cronotermostato ambiente.
• Regolare la temperatura di confort a 19°C.
• Regolare la temperatura notturna a 17°C.
• Aumentare di un grado significa aumentare i consumi dell’8%
• Diminuire di un grado significa diminuire i consumi dell’8%
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• Non coprire i caloriferi con mobili e tende…
• Acquistare caldaie a condensazione a gasolio o gas.
• Nelle ore notturne o quando siete al lavoro programmare lo

spegnimento della caldaia con un timer.
• Abbassare la temperatura dell’acqua di circolazione nei

caloriferi.
• Tenere chiuse le porte interne delle stanze.
• In caso di ristrutturazione optare per pavimento, parete e

battiscopa radiante.
• Isolare la casa eseguendo il cappotto esterno.
• Isolare le pareti interne perimetrali ,il pavimento e la soffitta
• Usare valvole termostatiche sui caloriferi.
• Se si usa lo scaldabagno elettrico regolare la temperatura del

termostato a 40°C o al minimo possibile.
• Chiudere lo scaldabagno quando si è assenti per più di due

giorni.
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• Non accendere e spegnere giornalmente lo scaldabagno.
• Installare pannelli solari termici a circolazione naturale o

forzata per acqua calda sanitaria e / o integrazione al
riscaldamento.

• Se si ha un riscaldamento centralizzato chiedere
all’amministratore e coinvolgere i condomini alla
contabilizzazione del calore.

• Sfruttare il calore del sole per riscaldare la case usando i
pannelli ad aria.

• Sfruttare verande , anche piccole , poste a sud per riscaldare la
casa tramite ventilatore termostatato.
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